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“ Comment est né le Valdocco a Fougéres ?

Il y a maintenant presque 30 ans, nous étions plusieurs a nous lancer dans une aventure
qui dure encore aujourd’hui... le Valdocco.

Crée par une Assemblée Générale constituante le 13 avril 1994, cette aventure couvait
déja depuis plusieurs mois...a-I'époque, nous étions une dizaine de jeunes entre 20 et 30 ans
impliqués dans la pastorale des jeunes autour d’un jeune prétre Serge SEGUIN.

Serge avait vécu les derniéres années de séminaire en insertion sur la paroisse de
Fougéres. Une fois ordonné, il a continué son sacerdoce encore quelques années sur Fougeres.
Jeune lui-mé&me, vivant aussi en soirée et la nuit, il avait ce don du contact, de la relation, de
Iimplication, sachant confier a chacun des responsabilités a sa hauteur... et ce, quelque soit les
jeunes et toutes catégories sociales confondues.

Chargé de la pastorale des jeunes, il a mis en place avec l'aide bénévole de certains
d’entre nous, une aumoénerie, destinée aux collégiens, lycéens et plus largement a tout jeune
ayant envie de passer. Des temps conviviaux de repas du midi étaient I'occasion pour les uns et
les autres de passer, d’échanger... et de parfois se mobiliser sur des soirées a theme. Des camps,
lieu d’apprentissage de la vie collective étaient également organisés.

Rapidement, le charisme de Serge a contribué a développer le succés grandissant de
"aumdnerie au 44, rue pasteur, en face les locaux actuels du Valdocco. Devant ce succes
grandissant, "équipe d’animateurs de "Tauménerie s’est posée la question de la cohérence entre
le projet d’une aumadnerie qui est un lieu d’Eglise, de réflexion sur la foi et de propositions de foi
avec les attentes des jeunes qui fréquentaient 'aumdnerie pour la convivialité, la rencontre avec
des adultes, le plaisir de prendre un café, les loisirs... Preuve en est le succés des 24 heures de
'aumobnerie basés essentiellement sur le jeu, la rencontre, [a féte...

A I'époque, il n'existait pas sur Fougeres de propositions ou de maisons de jeunes en
direction des collégiens, lycéens, apprentis ou autres jeunes. Mais pour Serge, il fallait croire en
la providence et si cela n’existe pas pourquoi ne pas créer quelque chose puisque cela répond a
une demande latente des jeunes?

Rapidement, une association est crée avec un président, Hugues CROSNIER et un bureau
... un statut d’objecteur est demandé pour pouvoir avoir notre premier permanent Rémi.

Au départ, cette association a sans doute dérangé et I'Eglise, et les pouvoirs publics... car
le Valdocco n’est pas une association d’Eglise et ne cherche pas a rejoindre que des jeunes
d’Eglise, mais en méme temps, elle ne peut pas renier son histoire liée a I'Eglise...



De fil en aiguille, un autre permanent cuisinier est embauché, des démarches sont faites
aupres du Conseil Général et de la Ville de Fougéres pour trouver des ressources financiéres...

% Pourquoi le Valdocco ?

Serge Seguin, prétre du diocése de Rennes était en méme temps trés proche de la famille
salésienne... il a d’ailleurs longtemps hésité sur un engagement salésien.

Le fondateur de la famille Salésienne est Jean Bosco, jeune italien devenu prétre a Turin en 1841.

Don Bosco défend une pédagogie basée sur la pédagogie de la réussite, la confiance, la
prévention par la présence inconditionnelle et permanente auprés des jeunes.

Pour Don Bosco, le jeune est capable de réflexion et I'éducateur doit se situer comme un guide
dans une relation amicale et respectueuse sachant faire preuve a la fois d’autorité et
d’affectivité.

La convivialité, la joie, le jeu sont également des valeurs fortes de la pédagogie salésienne.

Adhérent a ensemble de cette pédagogie, les membres du Conseil d’Administration a donc
décidé de s’appuyer sur cette pédagogie pour mettre en ceuvre le projet en direction des jeunes.

Le Valdocco est donc un quartier de Turin ol Don Bosco fonda dans les années 1842 une
premiére maison de jeunes.

Et 180 ans plus tard... cette pédagogie est encore d’une étrange actualité !

Pour les bénévoles et permanents du Valdocco

Marie-Frangoise DAVEAU

‘(1) Pour aller plus loin « la pédagogie de Don Bosco en 12 mots clefs » Jean Marie PETITCLERC
aux éditions Don Bosco



Projet Associatif du Valdocco
2024-2029

Introduction

L’association est une organisation qui a pour but de rassembler des personnes autour d’un
projet commun dans le champ de I'animation et du loisir. Le projet associatif est une feuille de route de
cette organisation. Il définit les objectifs, les valeurs, les actions & mener ainsi que les moyens pour y
parvenir. |l est un guide pour I'ensemble des membres de 'association et permet de donner un sens
aux actions menées.
Le projet associatif est un outil essentiel pour assurer |a pérennité de I'association et lui permettre de se
développer. |l concourt a structurer les actions a mener pour atteindre les objectifs fixés, pour
mobiliser l[es membres autour d’une vision commune et créer une dynamique collective.

A la suite de cette introduction, nous allons explorer les différentes facettes du projet associatif en
nous intéressant a ses composantes, a son importance ainsi qu’aux valeurs qui I'animent pour les cing
prochaines années. Nous allons également mettre en évidence les bénéfices que peuvent en tirer
I’ensemble des membres de I'association.

Les valeurs de I’association :

Le Valdocco est un lieu dédié aux jeunes du Pays de Fougéres, nous croyons en leurs potentiels
et leurs capacités a contribuer positivement a leur communauté. Nous nous engageons a offrir un
espace sOr et inclusif pour qu’ils puissent s’épanouir. Nous croyons également en I'importance de la
communauté et en son pouvoir de créer un changement positif. Nous nous engageons a travailler en
collaboration avec les membres du Pays de Fougéres pour construire un environnement sain et
solidaire pour les jeunes.

La richesse et la diversité sont importantes pour construire une société juste et égalitaire. Nous nous
engageons a construire un environnement accueillant pour les jeunes de toutes les origines, de toutes
les cultures et de toutes les orientations sexuelles et identités de genre.

Les membres du Valdocco s’engagent a proposer des projets et des initiatives qui répondent aux
besoins locaux et aux besoins des jeunes.

Nous sommes convaincus que le Valdocco est un atout important pour la jeunesse fougeraise, que nous
soutiendrons en respectant ces valeurs fondamentales.

Les axes de notre projet 2024-2029.

AXE 1 - Etre un lieu d’accueil et d’échange pour encourager le lien social de tous les jeunes.

Le « vivre ensemble » est un pilier essentiel pour consolider des liens pacifiques entre tous. Ainsi
des régles de vie sont définies et appliquées par tous, permettant I"apprentissage du « Vivre ensemble »
aux jeunes membres de l|'association. Par ailleurs, le Valdocco est un lieu accueillant qui permet
I’épanouissement de chaque jeune a son rythme. La singularité de chaque jeune se développera au sein
du collectif. Le Valdocco accueille les jeunes sur une amplitude horaire large permettant de garantir
Iassimilation des régles de vie. Enfin, le Valdocco est un lieu de mise en projet pour encourager les

jeunes a devenir des citoyens autonomes et responsables. Les activités proposées permettent aux
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jeunes d’expérimenter, de découvrir, de s’ouvrir au monde et aux autres. Le Valdocco les incite a étre
acteur de leur projet, a s’engager et a développer leurs compétences.

Les bénévoles et permanents du Valdocco font confiance au jeune et cherchent a I'impliquer dans
I'ensemble des décisions relatives au bon fonctionnement de « leur maison ». Ainsi, les membres du
bureau, du conseil d’administration et les permanents seront particulierement attentifs au fait
d’impliquer, de faire grandir les jeunes, y compris au sein des instances de gouvernance comme le
bureau ou le Conseil d’administration.

AXE 2 - Faire connditre le Valdocco, les actions et les projets que P'association porte sur le territoire.

Le Valdocco doit communiquer efficacement avec différents acteurs, en utilisant des échanges
bienveillants et positifs pour promouvoir sa « méthode » intégrant la pédagogie salésienne, I"éducation
populaire et la laicité. Cette communication permet aux jeunes de mieux se connaitre et de gagner en
confiance en eux. Le site web de |'association est accessible a tous et contient des informations telles
que les bilans, les assemblées générales, les flyers des vacances et tous les documents opérationnels et
fonctionnels du Valdocco.

Les acteurs avec lesquels le Valdocco communique comprennent les parents, les jeunes, les
bénévoles, les financeurs, les partenaires, les colléges et les lycées, etc. Par ailleurs, nous entretenons
des liens privilégiés avec notre partenaire et financeur: la Ville de Fougéres, sans oublier le
Département et la CAF. La communication entre et avec ces différents acteurs a plusieurs objectifs,
notamment celui de rendre transparentes les actions financées de I'association, de rassurer et
d’informer sur les pratiques de sécurité et de bien-&tre pour les jeunes. Les moyens de communication
incluent les médias sociaux, les journaux locaux, les cartes de visite, les flyers, les affichages, les
réunions en petits groupes et les événements ouverts & tous pour améliorer la notoriété de
I'association. Le Valdocco a également besoin de développer régulierement ses outils de
communication tels que le site internet, Facebook et Instagram et pourrait explorer 'utilisation de
nouvelles techniques d’information et de communication.

AXE 3 - Favoriser I'épanouissement, I'autonomie et I'implication de chacun:

Le Valdocco est un espace jeunes accueillant dés le collége jusqu’a 25 ans chaque jeune sur son
temps libre. L’association se veut étre un lieu d’écoute, de partage et d’échange. L’équipe est attentive
a chaque jeune, a son identité, a ses envies et a son épanouissement. Le cadre mis en place dans la
maison, impose de respecter les autres, le matériel et la loi. Par ses origines et son vécu, la « méthode
Valdocco » évolue avec son temps. Elle favorise 'accés a 'épanouissement, 3 'autonomie et au débat
de chacun. L’accueil informel quotidien permet d’étre a I'écoute des jeunes, de leurs demandes et leurs
besoins. Les échanges et les activités co-construites ont pour objectif d’établir une relation de
confiance réciproque entre les jeunes et les animateurs. Mais cette co-construction a aussi pour
vocation de responsabiliser le jeune dans ses choix, ses prises d’initiatives.

L’engagement du jeune se caractérise par sa participation, son implication dans la construction,
dans la mise en projet et dans I’évaluation des animations.

Les moments de « vivre ensemble » aménent les jeunes & mieux se connaitre personnellement et
entre eux. A travers ces animations, ils se sentent reconnues et valorisés par leurs pairs. Tout ce
processus contribue a développer leur autonomie. Par cette éducation populaire, la « méthode
Valdocco » leur permet de s’épanouir et de s’ouvrir a travers I'identité du collectif.

——
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Afin de consolider et dynamiser la gouvernance associative, il est essentiel de se projeter dans
Pavenir en envisageant les évolutions nécessaires pour rester pertinent. Le fonctionnement du conseil
d’administration doit étre optimisé pour permettre une participation plus active et impliquée de chaque
membre. || est également important de valoriser le travail du bénévole et de favoriser I'implication de
chacun dans les projets associatifs.

En outre, une ouverture aux jeunes sur la gouvernance permet de leur offrir un espace
d’expression et de participation dans la vie associative. Le développement personnel de chaque
membre est favorisé grace au travail commun et a 'échange de compétences et de savoirs. Pour cela, il
est nécessaire de travailler en amont avec les jeunes en leur proposant un «parcours
d’engagement singulier » et de participation adaptée a leurs envies, leurs disponibilités.

L'association attache une importance particuliére a I'implication des jeunes dans les instances de
gouvernance bureau et conseil d’administration. Elle veillera en permanence a former, accompagner,
impliquer les jeunes qui fréquentent la maison, a co-décider des enjeux qui les concernent, y compris
sur les questions de ressources humaines ou financiéres.

Enfin, la mise en place de temps conviviaux comme une journée des élus permet de renforcer [a
cohésion du groupe et de faciliter la prise de décisions collectives. Ces mesures permettraient de
renforcer la gouvernance associative en encourageant une participation active et impliquée de chaque
membre, tout en ouvrant I’association aux jeunes pour assurer sa pérennite.

Les axes de progression envisagés :
1. Etendre 'amplitude de I'ouverture de I'accueil : pour répondre aux besoins des jeunes et des
familles.
2. Renforcerla communication.
3. Conserver la « méthode Valdocco » : il est nécessaire de continuer a faire confiance aux jeunes et
leur offrir des espaces d’autonomie et de responsabilités.
4. Pérenniser et développer les partenariats et réseaux locaux pour permettre a I'association de

renforcer son impact et sa capacité a répondre aux besoins des jeunes.

En conclusion :

Ce projet associatif pour le Valdocco se fixe comme objectif de renforcer et dynamiser 'accueil
et "accompagnement des jeunes. Pour y parvenir, plusieurs axes de progression ont été identifiés, tels
que I'extension et 'amplitude des horaires d’ouverture de I'accueil, la communication de la « méthode
Valdocco » auprés des différents partenaires, la conservation de cette méthode malgré 'augmentation
de la fréquentation et I'amélioration du partenariat avec les autres structures locales. Pour atteindre
ces objectifs, I'association souhaite consolider et dynamiser sa gouvernance associative, en favorisant
I'tmplication de chacun, c’est-a-dire, en poursuivant I'intégration des jeunes dans cette instance. Ce
projet ambitieux permettra de mieux répondre aux besoins des jeunes et d’offrir un accompagnement
adapté a leurs besoins et a leurs aspirations. Le Valdocco pourra ainsi poursuivre sa mission
d’accompagnement dans le respect de ses valeurs et de sa « méthode », tout en développant son

action auprés des jeunes et des partenaires locaux.
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